
Varo lutikoita.

Vinkkejä & opastusta lutikoiden varalta - kerrostalot

Lutikoista on valitettavasti tullut yhä tavallisempia kuokkavieraita kerrostaloasunnoissa. 
Ne leviävät nopeasti ja aiheuttavat epämukavuutta. Niistä on myös vaikea päästä 
eroon. Siksi mikäli merkkejä lutikoista havaitaan, tulisi niistä ilmoittaa viipymättä. Tiesitkö tämän lutikoista?

	� Seinälude käy läpi viisi kehitysvaihetta ennen 	
kuin siitä tulee täyskasvuinen.

	 Naaras laskee 1-5 munaa päivittäin ja 200-500 		
	 munaa koko elinaikanaan.

	� Munien kuoriutuminen kestää 1-2 viikkoa.
Vastakuoriutuneet nymphit voivat heti alkaa 
imemään verta.

	 Lutikat selviytyvät kerralla kuukausia ilman ravintoa.

	 Lutikat eivät osaa hypätä tai lentää, vaan ne etenevät  	
	 ryömimällä paikasta toiseen.

	 Lutikan purressa erittyy sylkeä, joka voi aiheuttaa 		
	 allergisen reaktion joillakin ihmisillä.

	 Lutikat eivät levitä tauteja.

Iho �

Seinäluteet luovat 
nahkansa 5-6 kertaa 
kasvaessaan nymphistä 
aikuiseksi. Tyhjät 
kuoret ovat väriltään 
vaaleankeltaisen 
rusehtavia. 

Puremat

Puremajälkiä ilmestyy 
öisin ja tavallisimmin ne 
sijaitsevat pinnallisten 
verisuonten läheisyydessä 
kaulalla, käsissä ja 
jaloissa. Puremien 
aiheuttama turvotus on 
yksilöllistä.

Veritahrat ja  

muut jäljet

Lutikan ulosteet näyttävät 
pieniltä mustilta pisteiltä. 
Koska lutikat imevät 
verta, saattavat ne jättää 
petivaatteisiin pieniä 
veritahroja tai juovia.

Munat

Seinäluteen munat ovat 
valkoisia ja läpikuultavia. 
Ulkonäöltään muna 
muistuttaa riisinjyvää, 
mutta on yhtä pieni kuin 
nuppineulan pää. 

Tarkasta nämä paikat lutikoiden varalta
Seinälude piiloutuu tehokkaasti ja pärjää pitkään ilman 
ruokaa, vaikka sen pääsääntöinen ruoanlähde katoaisikin. 
Yleensä lutikat piiloutuvat lähelle sänkyä tai noin 1-2 metrin 
päähän siitä.

Tarkista aina:

1 	Petivaatteet

2 	Patja, erityisesti sen saumat, napit ja reunat

3 	Sängyn päädyt ja jalat

4 	Kalusteet sängyn vierellä

5 	Sohvat ja tuolit

6 	Lattialistat (erityisesti sängyn läheltä)

7 	Repsottavat tapetit

8 	Taulut, peilit ja porausreiät

9 	Seinien halkeamat ja lattioiden raot

10 	Sängyn alla säilytyksessä olevat tavarat

Näin tunnistat lutikan

Koko

Munat ja nymfit ovat pieniä ja  pyöreitä  n. 1 mm:n 
kokoisia.

Aikuiset lutikat ovat kooltaan noin 4-5 mm ja muistuttavat 
omenan siemeniä. Niillä on leveä, ovaalinmuotoinen 
vartalo, joka on noin luottokortin paksuinen.

väritys

Munilla ja nymfeillä on kermanvaalea, läpinäkyvä väritys, 
joka tummenee mitä vanhemmaksi ne tulevat.

Aikuinen seinälude on vaaleankeltainen tai ruskea ja sen 
kehon yläpuoli on kullankeltaisten karvojen peitossa. Se 
antaa seinäluteelle raidallisen ulkomuodon. Lutikka, joka 
ei ole ruokaillut aikoihin voi olla melkein läpinäkyvä. Verta 
imettyään lutikan väritys on punaruskea.
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Jos huomaat merkkejä lutikoista, toimi nopeasti!
Älä poista mitään 
huoneesta. Lukitse ovi 
viipymättä ja älä päästä 
ketään sisään.

1 Ota yhteyttä 
tahoon, joka on 
vastuussa asian 
ilmoittamisesta 
eteenpäin.

Kiinteistöhoitajan puhelinnumero on:32
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Keep an eye out for bed bugs.

Tips & advice bed bugs - apartment blocks

Bed bugs have unfortunately become an increasingly common guest in apartment 
blocks. They spread very quickly and can cause much distress. They are also very difficult 
to treat. It is very important that you react quickly, when signs of bed bugs appers. Did you know?

	� Bed bugs go through five nymphal stages  
before reaching adulthood.

	 Females lay 1 to 5 eggs each day and between  
	 200 to 500 eggs during their lifetime.

	� Eggs hatch after 1 to 2 weeks. The newly hatched 
nymphs can begin to feed immediately.

	 Bed bugs can survive for many months at  
	 a time without feeding.

	� Bed bugs cannot fly or jump, but must crawl  
from place to place.

	� When a bed bug bites it injects a small amount  
of saliva, this causes and allergic reaction in  
some people.

	 Bed bugs do not spread sickness or disease.

Skin �

They shed their skins 5 
to 6 times as they grow 
from nymphs to adults. 
The empty skins are light 
yellow to brown colour.

Bites

Bites occur mainly during 
the nighttime and are 
typically to be found on 
the extremities of the 
body, such as shoulders, 
hands and feet. Reaction 
to the bites can vary 
greatly.

Blood spots and  

other signs.

As they feed exclusively 
on blood their excrement 
looks like small black dots. 
Blood smears and spots 
are often to be found on 
bed linen.

Eggs

The eggs are white and 
appear transparent. They 
are similar in shape to a 
grain of rice, but much 
smaller like the size of a 
pin head.

Where to find bed bugs
They can hide very effectively in the smallest cracks and can 
survive for long periods without food. Typically you will find 
them within 1 to 2 meters from the bed.

Always check the:

1 	Bed linen 

2 	Mattresses, especially seams, buttons and tears 

3 	Headboards and bed legs

4 	Bedside furniture

5 	Sofas and chairs

6 	Skirting boards (especially near the bed)

7 	Loose wallpaper

8 	Paintings, mirrors and drill holes

9 	Cracks and crevasses in walls and floors

10 	Articles stored under the bed

How to identify bed bugs

Size

The eggs and nymphs are very small, around 1 mm.

Adult bed bugs are about 4 to 5 mm (similar to an apple 
pip) with a broad oval body. Unfed they are no thicker  
than a credit card.

Colour

Eggs and nymphs are a creamy transparent colour  
that darkens as they get older.

The adult bed bug  is light yellow/brown to reddish brown 
after it sucked blood. A bed bug empty of food can be 
nearly transparent. The body’s upper surface is covered 
with short golden hair which gives the bedbug a striped 
appearance.
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If you suspect you have found bed bugs – act quickly!
Don’t remove anything  
from the room and lock  
the door. Don’t allow 
anyone in.

1 Immediately 
tell the person 
in charge if you 
detect signs of 
bed bugs.

Telephone number for the person 
responsible for the property:
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